
 
 

简体中文版 

JUMP 安全守则 

 

在这里 JUMP我们希望大家可以尽情玩得安全又开心，请参加者必须了解蹦床运动是一种极限

运动并且有潜在受伤的风险。每位参加者都必须明白风险及遵守我们的安全守则及指引、量力

以为，以确保所有人的安全。 

 

安全是我们的首要任务，请所有参加者必须: 

 遵从守则 

 量力而为, 在你的技术范围内跳跃 

 注意其他参加者 

 

1. 请勿奔跑 

2. 同一时间一个蹦床只能有一人在使用 

3. 跳跃时请把贵重物品及容易松脱的物品放进储物柜或交给别人保管 

4. 进入 忍者勇士课程、 高级蹦床 或 闪避球场 范围前请先通知工作人员 

5. 在 海绵坑 跳跃时请用背部安全着落 (请勿以头部或颈部着落) 

6. 请勿攀爬场内的软垫墙壁 

7. 跳弹时请用双脚或臀部安全着落 

8. 请勿在软垫上跳跃或着落 

9. 五岁以下儿童必须有成年人陪同才可跳跃 

10. 请勿在蹦床区域范围内饮食 

11. 请勿尝试进行任何超越你技术范围内的活动 

12. 参加者必须穿着 JUMP防滑袜以确保安全 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

繁體中文版 

JUMP 安全守則 

 

在這裡 JUMP我們希望大家可以盡情玩得安全又開心，請參加者必須了解跳彈床是一種極限運

動並且有潛在受傷的風險。每位參加者都必須明白風險及遵守我們的安全守則及指引、量力以

為，以確保所有人的安全。 

 

安全是我們的首要任務，請所有參加者必須: 

 遵從守則 

 量力而為, 在你的技術範圍內跳躍 

 注意其他參加者 

 

1. 請勿奔跑 

2. 同一時間一個彈床只能有一人在使用 

3. 跳躍時請把貴重物品及容易鬆脫的物品放進儲物櫃或交給別人保管 

4. 進入 忍者勇士課程、 高級彈床 或 閃避球場 範圍前請先通知工作人員 

5. 在 海綿坑 跳躍時請用背部安全著落 (請勿以頭部或頸部着落) 

6. 請勿攀爬場內的軟墊牆壁 

7. 跳彈時請用雙腳或臀部安全著落 

8. 請勿在軟墊上跳躍或著落 

9. 五歲以下兒童必須有成年人陪同才可跳躍 

10. 請勿在彈床區域範圍內飲食 

11. 請勿嚐試進行任何超越你技術範圍內的活動 

12. 參加者必須穿著 JUMP防滑襪以確保安全 

 


